
４月 ７月 １０月 １月
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６月 ９月 １２月 ３月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

△ ・・・全レッスン　休講
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                      　　　　　Ｂ＆Ｇ今津　フィットネスプログラムカレンダー

                                  　　　  ２０２４年４月～２０２５年３月　
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２０２４年度後半に施設の大規模修繕
を行う関係で休講期間が生じます。
１０月以降の日程に関しては、工期が
決まり次第、館内掲示にてお知らせい
たします。


