
４月 ７月 １０月 １月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

５月 ８月 １１月 ２月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

６月 ９月 １２月 ３月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

○・・・成人水泳教室　休講　　　△・・・全レッスン　休講

ＴＥＬ　０７４０－２２－６７７８

２８ ２９ ３０ ３１２８ ２９ ３０ ３１ ２７２６ ２７ ２８ ２９ ３０２７ ２８ ２９ ３０

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２６ ２７

２２ ２３ ２４ ２５ ２０ ２１２３ ２４ ２５ １９ ２０ ２１２５ ２６ １９ ２０ ２１ ２２

１６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

１６ １７ １８ １３ １４ １５１７ １８ １２ １３ １４ １５１９ １２ １３ １４ １５ １６１３ １４ １５ １６ １７ １８

３０ ３１

２７ ２８２８ ２９ ３０２８ ２９ ２９ ３０ ３１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２４ ２５ ２６ ２７ ２０ ２１２６ ２７ ２８ ２１ ２２ ２３２１ ２２ ２２ ２３ ２４ ２５

１５ １６ １７ １８ １９

１６ １７ １８ １９ ２０

１７ １８ １９ ２０ １３ １４１９ ２０ ２１ １４ １５ １６１４ １５ １５ １６ １７ １８

８ ９ １０ １１ １２

９ １０ １１ １２ １３

１０ １１ １２ １３ ６ ７１２ １３ １４ ７ ８ ９７ ８ ８ ９ １０ １１

１ ２ ３ ４ ５

２ ３ ４ ５ ６

２ ３ ４ ５ ６４ ５ ６ ７ １１ １ ２ ３

２７ ２８ ２９

３１ ３０ ３１

２９ ３０ ２３ ２４ ２５ ２６３１ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

２１ ２２

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

２３ １６ １７ １８ １９ ２０１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

１４ １５

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ １８

１６ ９ １０ １１ １２ １３１０ １１ １２ １３ １４ １５１２ １３ １４ １５ １６ １７

８

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １１

２ ３ ４ ５ ６ ７４ ５ ６ ７ ８ ９６ ７ ８ ９ １０ ３

１

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ ４ ５

２ ３ １ ２１ ２ ３ １

　　　　　　　　　　　　　Ｂ＆Ｇ今津　フィットネスプログラムカレンダー

　　　　　２０２１年４月～２０２２年３月　

第１期 第２期 第３期 第４期


